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我的禮儀表現 

 

90～100分：你是文質彬彬的有禮之人喔！在您身邊的人真幸福。 

80～89分：我們的社會有你真好！要繼續努力把「禮」傳出去喔! 

70～79分：您只要小小的提醒，就可以做得更好！加油囉！ 

60～69分：習慣的養成需要一點「勉強」！您的小改變對社會會有大影響喔！ 

59 分以下：有禮才會有理，等一下可要仔細聽課喔！ 

 

【禮儀成長紀錄表】 

有些被我們長期忽略的生活習慣，不知不覺地嚴重影響周遭的人，也破壞了人

與人之間的關係。透過這個自我評量的機會，您不妨靜下來認真思考一下這二

十五項指標，改變有時候不難，只是一個心念而已。 建議您每月回到這裡

(http://www2.tzuchi.org.tw/case/2007virtue/html/test.htm)檢核一次，並

將自己及家人的禮儀分數記錄下來，看看是否進步了喔！  
 

分數紀錄 
月份 

爸爸 媽媽 小朋友 1 小朋友 2
備註 

一      

二      
三      
四      
五      
六      
七      
八      
九      
十      
十一      
十二      

 


